Odvazna kost
Klara

V lidském téle, hluboko pod kuzi, zila state¢na kost
jménem Klara.

Klara byla v predlokti desetiletée Anicky a byla na svou
praci nalezité hrda. Spolecné se svou sestrou Kristynou
tvorily perfektni tym.




Klara s Kristynou umoznovaly Anicce delat vSechny
dalezité véci - psat ukoly, hrat na klavir a samozfejmé
posilat zpravy kamaradkam.

Jenze jednoho dne, kdyz Anicka zavodila na kole s
kamarady, stalo se néco necekaného. Predni kolo
narazilo do kamene, Anicka preletéla riditka a dopadla
primo na natazené ruce.




"PRASK!" ozvalo se v Anit¢iné pFedlokti. Klara pocitila
ostry tlak. Pak prisla bolest, jakou jeSté nikdy nezazila.
Zlomila se presné uprostfed. "Pomoc!" volala Klara
zoufale. "Jsem zlomena!"

Okamzité se kolem ni zacaly shromazdovat Cervené
krvinky, které privolaly posily. Nervové bunky vyslaly
signal do mozku: "Mame problém, mame problém!
Kost Klara je zlomena!"



Anicka plakala bolesti. Rodice ji rychle odvezli do
nemocnice, kde lékarka na rentgenu uvidéla Klaru
rozdélenou na dveé casti. "Mas zlomenou kost v
predlokti," vysvetlila Anicce. "Dame ti sadru, aby se
mohla zahojit."

A tak se kolem Klary a celé ruky objevila tézka bila
sadra. Klara byla vydésena. "Co ted? Uz nikdy nebudu

jako driv!"



Ale brzy se u ni objevila zvlastni skupinka bunék. "Ahoj,
my jsme osteoblasty, opravari kosti," predstavil se
jejich vedouci. "Neboj se, my té dame dohromady."

A skutecne, osteoblasty se pustily do prace. Zacaly
staveét novou kost. "To trochu boli," stézovala si Klara.
"Bolest je soucast hojeni," vysvetlil vedouci osteoblast.
"Diky tomu Anicka vi, ze ma ruku setrit a co nejmin ji
pouzivat."

Den za dnem osteoblasty pracovaly. Klara citila, jak
postupné sili. Anicka mezitim nemohla hrat na klavir
ani jezdit na kole, ale kamaradi ji popsali sadru
veselymi obrazky a vzkazy.



Po sesti tydnech prisla Anicka znovu do nemocnice.
Lékarka sundala sadru a udélala novy rentgen.
"Podivejte," ukazovala Ani¢finym rodi¢um, "kost se
krasné zahojila. Dokonce je v misté zlomeniny silngjsi
nez predtim."

A byla to pravda. Klara byla nejen srostla, ale v miste
zlomeniny byla dokonce silnéjsi a odolnéjsi. Starsi
kostni bunka, ktera zila v Anicciné lokti, se usmala. "Tak
to u nas kosti chodi. Co nas nezlomi, to nas posili.

Anicka se postupné vratila ke vSem svym oblibenym
cinnostem. A Klara? Ta byla na svou jizvu pysSna. Byla to
jeji medaile za odvahu. A kdykoliv potkala novou
buriku, s hrdosti vypravéla svuj pribéh o tom, jak se
zlomila a zase dala dohromady - silnéjSi nez kdy
predtim.



Vis, kolik mas v téle kosti?

Zkus spocitat
kosti na ruce Je jich hodne, vid?
Celkem 27!

ny A kolik na lebce?
i 22 kosti.

A z kolika kosti se 206

sklada cela kostra? -
kosti



Vis, kde mas predlokti?
Kde je loket a zapésti?

| Ktera kost v téle
je nejdelsi a nejsilné&jsi-

A viS, co unese?!
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Znas jazykolam:
“Klara na klavir hrala.”

Rekni ho 3x za sebou!



