Pomoc pfi padani viasu

Nejcéastéji k nam prichazeji Zeny, které si stézuji, Ze jim na hfebenech zlstavaji chuchvalce vlast,
nebo Ze jim pfi myti hlavy vlasy ucpavaji odpad. Nékdy je na prvni pohled znat, Ze Zena ma profidlé
vlasy, nékdy je to znat méné. Kazdopadné vlasy asi vSichni povaZzujeme za korunu krasy, takze o
né nechceme pfijit.

Co pfesné je za problém?

Nejprve se zakaznice ptam, co ji pfesné trapi. Musime si nejprve ujasnit, zda ji trapi skutecné
vypadavani vlast, nebo je fe¢ spiSe o kvalité vlasi. Nékdy se samoziejmeé jedna o oboje.

Zaklad proti vypadavani viasti

Pokud je tedy problémem vypadavani vlast, v tu chvili ji doporucuji dopliiky stravy s obsahem
cistého methioninu, davkovani dle vyrobce, doporucuji, aby to bylo 1.500mg denné. Nejradéji mam
methionin pfipravovany pfimo v Iékarnach v kapslich. Methionin je télu vlastni latka, kterd prosté
nékdy chybi a je potfeba ji dodavat. Zakaznici vysvétluji, Ze pokud se jedna o bézné, obvykle
sezonni vypadavani vliast, mél by methionin pomoci. Pokud po 2 mésicich uZivani nezaznamena
zlepSeni, doporucuji navstivit Iékare a zjistit, zda se nejedna o hormonalni problém spojeny se
Stitnou zlazou, obdobim pFechodu, nebo tfeba se zvySenym stresem Ci Unavou.

Vlasy padaji a nhavic jsou lamavé a trepi se

Pokud mi zakaznice sdéli, Ze ji trapi jak vypadavani vlast, tak ale i jejich kvalita. Potom hledame
pFipravky s obsahem methioninu a zaroven zakladnich vitamind a minerald, které té kvalité maji
pomoci. Jednim z takovych dopliik{ stravy je napfiklad Methionin Komplex od vyrobce Phyteneo
(Eneo) — €esky vyrobce s 15 letou historii. Ale k nému bych jesté doplnila €isty methionin, aby
celkova denni davka byla 1.500mg. Druhou moZnosti je pouZivat zase Cisty methionin v kapslich
(1.500mg) a k nému pridat napriklad velmi oblibeny doplnék stravy s obsahem vitamind a mineral(
Biosil Plus, ktery je také vyrabén jiz roky v Ceské republice.

Co pro kojici maminku

Nékdy se na mé obréti s Zaddosti o pomoc kojici maminky. Obdobi kojeni je pro Zenu velmi
naro€né. Tvorba matefského mléka vyZaduje dostatek Zivin, které ne kazda maminka zvlada
dohanét pestrou stravou. Casto jsou maminky také nevyspalé, unavené a to vlasim samoziejmé
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na krase neprida. Ze sortimentu Iékarny musime vybirat pfipravky, které maji od vyrobce uvedenou
informaci, Ze jsou vhodné pro kojici Zeny. Zaroven potfebuiji, aby pFipravek obsahoval mj
oblibeny methionin, jednim z takovych dopliiki stravy je Ducray Anacaps Reactive, ktery bohuzel
nepatfi mezi nejlevnéjsi, ale je testovan i pro kojici maminky, takze vime, Ze je bezpecny.

| pro muze jsou viasy dulezité

DalSi skupinou jsou muzi, které uz tfeba ve 30 letech zacinaji trapit ,,kouty* nebo fidnouci viasy.
vyzkouset ty stejné pfipravky, které doporucuji Zzenam a pokud nedojde po 2 mésicich ke
zleps$eni, pridavame pftipravky, které se aplikuji pfimo do vlasti. Doporucit mdzu kozni roztok
Belohair 50mg/ml 60ml, jedna se o registrovany lé€ivy pfipravek s obsahem Gcinné latky
minoxidil. Je uréeny k vné&jSimu pouZiti, nanasi se dle navodu do vlasil. Vzdy ¢téte pribalovou
informaci. Nékdy pFesto nedojde ke zlepSeni stavu a pak je potfeba navstivit koZzniho Iékare.
Existuji 1éCivé pFipravky, které mize predepsat kozni IékaF (dermatolog). Nékdy to jsou pFipravky
bézné dostupné, nékdy se musi v Iekarnach vyrabét v laboratofi.

Vlastni doporuceni vyzkousSeno

Ja sama jsem méla obdobi vypadavani vlasl a vyzkousela jsem svoje vlastni doporuéeni. Pfipravky
pomohly takze s ¢istym svédomim mdzZu doporucéovat dal. V tom spatfuji kouzlo moji profese, ze
mam moznost svym zakaznikiim doporudit pfipravky, které mam sama vyzkousené a které
pravdépodobné pomohou i jim.

Povinné formality na zavér

Tento text neni nikym sponzorovan, presto toto sdéleni odpovida definici reklamy dle dozorového
organu - SUKL. Proto je potfeba zdlraznit, ze v pfipadé kozniho roztoku Belohair 50mg/ml 60ml se
jedna o registrovany |éCivy pfipravek s obsahem ucinné latky minoxidil a je ur€eny k vnéjSimu pouZziti.
Lékova forma - kozni roztok. Indikace - pouziti - k 1éEbé androgenné podminé&né alopecie u muzi ve

véku 18 az 65 let. Pfi zhorSeni potizi, nebo pfi dlouhodobégjSich zdravotnich obtizich vzdy vyhledejte
lékare. Kazdy léCivy pfipravek ma i nezadouci UcCinky. VZdy Ctéte pFibalovy leték, odkaz zde.


https://www.mojelekarna.cz/belohair-50mg-ml-drm-sol-1x60ml-2591064
https://www.mojelekarna.cz/belohair-50mg-ml-drm-sol-1x60ml-2591064
https://prehledy.sukl.cz/prehled_leciv.html#/detail-reg/0134864
https://prehledy.sukl.cz/prehled_leciv.html#/detail-reg/0134864

