
Kája a Martínek jsou kamarádi ze školky.

Martínek 
a zoubek

Také máš kamaráda nebo kamarádku ve školce?

A jak se jmenuje?



My si spolu rádi hrajeme. 

Jezdíme autem Tatrou...

Také máte takové velké auto 
ve školce?



A s čím si hrajete vy? 
Nakreslíš mi to?

To je super!



Dnes jsme měli ke svačince vanilkový puding. 
Byl moooc dobrý!

Máš rád puding? Já ano. 
A i moje bříško bylo moc

spokojené.

Pamatuješ si, co máme v bříšku? 

Ano! Žaludek.



Když si dáme jídlo do pusinky, tak zoubky začnou
kousat, viď? To proto, aby do žaludku šly malé

kousky jídla. 

Zacvakej zoubkama.



Víš, kolik máš teď zoubků? Dokážeš je spočítat? 



Co se musí se zoubkama pravidelně dělat?

Ano! Čistit!

A umíš si správně čistit zoubky? Ano? A kolik 
že máš těch zoubků? 

Nezapomínáš na žádný z nich?



Čištění je moc moc důležité. 
Martínka ale čistit zuby moc nebaví. Raději 

si hraje nebo si prohlíží knížky.

Několikrát šel dokonce s nevyčištěnými 
zuby spát!



A to neměl dělat! Jednou se probudil a najednou
cítil, že ho v pusince něco bolí.

Nedalo se nic dělat, 
Martínek musel k zubaři.

Martínek se teď zubaře bál.,
nevěděl, co ho čeká. 

Také by ses bál nebo bála?



Paní doktorka Martínkovi
vysvětlila, že špinavé zoubky

se kazí.

Co myslíš, že paní doktorka
udělala? Zoubek vyvrtala

nebo ho vytrhla?



Zubní kaz měl Martínek naštěstí jen
malinkatý, tak ho paní doktorka
vyvrtala a Martínka už nic nebolí.

Martínek už teď ví, že si zoubky musí
čistit každý den alespoň kolikrát? Víš?

Ano! Alespoň dvakrát denně.

Hurá!!! A už na tebe čeká další příběh.


