Jak se pripravit na kolonoskopii

Ceké vas vySetFeni stfev. Je nutné, aby byla stFeva co nejvic vy€isténa, aby vysetieni prob&hlo
bez problému a hlavné, aby vysetfujici personal vidél co nejvic zakouti vaseho stieva.

V prvni fadé vyberte pracovisté, ke kterému budete mit divéru. Bud na doporuceni nékoho
jiného, nebo dle recenzi. Lidsky pFistup bude jednim z hlavnich kritérii. Mrknéte do diskuse na
facebooku, jaké ma kdo zkuSenosti na konkrétnich pracovistich, pfipadné pridejte vasi
zkuSenost...

UZ pFi objednavani vysetreni nahlaste, jaké Iéky uZivate a se kterymi chorobami se léCite, at
se rovnou domluvite na dalSim postupu. KdyZ zapomenete, zeptejte se v Iékarné pri
vyzvedavani projimadla.

Zaroven se informujte o moZnostech vySetreni. Zda je mozno dostat "oblbovak",
analgosedaci, celkovou anestezii, nebo vySetreni zvladnete "za Ziva". Pokud se vySetfeni
extrémné bojite, poradte se 0 moznosti uzivat néco na uklidnéni uz par dni pfed zakrokem, v
den zakroku vam daji zklidnujici injekci a néco proti bolesti. Nékde automaticky, nékde si
musite Fict. Hlavné vySetFeni neodkladejte!

Pacienti s Uplné zdravym stfevem vysetieni zvladaji zpravidla bez problému, zakrok popisuji
jako nepFijemny tlak. Pokud ale vite, nebo predpokladate, Ze mate polypy, sristy z
predchazejicich operaci, "klikata" stfeva, zanét strev, uzké stfevo, doporucuji zakrok v celkové
anestezii. Vyhnete se zbyte€né bolesti a traumatu z vySetfeni. Anestezie je placena navic.
Stejné tak mlzZete poprosit |ékare o predepsani znecitlivujiciho gelu, ktery se dava na hlavici
pristroje.

Budete se svlékat do pul téla. Na nékterych pracovistich jsou k dispozici kalhotky/Sortky s
"dirou"”, nékde je bohuZel nemaji. Kazdopadné pro zdravotnicky personal se jedna o rutinni
zalezitost, takZze neni potfeba se stydét, jste jednim z mnoha, ale klidné se pfedem zeptejte a
pripadné si takové kalhotky/Sortky se souhlasem pracovisté kupte. K dispozici by mély byt ve
zdravotnickych potFebach.

Lékar vam predepiSe projimadlo. Pohlidejte si, at to projimadlo mate doma, nékdy se stane, ze
si uvédomite den pred vySetfenim, Ze ho doma nemate a tézko se pak na posledni chvili shani
recept.

Pripravku je nékolik. At budete mit kterykoliv z nich, budete muset vypit hodné tekutin, 3-4
litry! Pfipravek pouzivejte podle navodu.

Jak se ale pfipravit kromé projimadla? Je potfeba dodrZzet nékolik dni diety. Neni to nic
pFijemného, ale mizete to brat tak, Ze tyden detoxu stiev neni az tak Spatny napad...


https://www.facebook.com/lekarniceivona/videos/743003855326986/?share_url=https%3A%2F%2Ffb.watch%2FBdwu_RbzE9%2F
https://www.facebook.com/lekarniceivona/videos/743003855326986/?share_url=https%3A%2F%2Ffb.watch%2FBdwu_RbzE9%2F
https://www.facebook.com/lekarniceivona/videos/743003855326986/?share_url=https%3A%2F%2Ffb.watch%2FBdwu_RbzE9%2F
https://www.facebook.com/lekarniceivona/videos/743003855326986/?share_url=https%3A%2F%2Ffb.watch%2FBdwu_RbzE9%2F

7 dni pred vySetFenim
Vysadte |éky i doplnky stravy s obsahem Zeleza.

VYNECHEJTE hovézi a vepiové maso. MUZETE varené, na pafe nebo dusené kureci maso bez
kiize. MUZETE bramborovou kasi z oloupanych brambor, ryZi, t&stoviny. UBERTE na vlakning,
tedy syrové zeleniné a ovoci. MUZETE trochu vaiené mrkve, jablka bez $lupky, trochu bananu.
MUZETE mlécné vyrobky kromé plesnivych syrii. VYNECHEJTE celozrné pecivo, kynuté pecivo,
knedliky, ofisky. MUZETE obycejny rohlik, housku, toastovy chléb.

3 dny pred vySetFenim

Ted uZ je potfeba byt disciplinovany. Stravujte se co nejvic bezezbytkové, tedy minimum
vlakniny, minimum tuku. To znamena ZADNA seminka, celozrné pecivo, kolace, buchty, ofisky,
duziny v dzusu, mak, pecivo s makem, skofici, kmin, kokos. Z ovoce NEJEZTE ovoce se slupkama
nebo pecickama, zrnickama - hroznové vino, kiwi, jahody, angrest ani banan, ale ani dalsi ovoce
neni vhodné. NEJEZTE ani kandované a suSené ovoce. Ze zeleniny NEJEZTE syrovou zeleninu,
hlavné NE rajcata, meloun, papriky, Spenat, avokado, cibuli, Cesnek, porek, kapusta, zeli,
redkvicky, okurky. Z pfiloh NEJEZTE neloupanou ryzi, lusténiny (Cocka, fazole, hrach), kukufrici.
NEJEZTE maso, uzeniny, Sunku, klobasy, houby. NEJEZTE snidanové cereadlie, musli, ovesné kase,
otruby.

Takze co nam zbylo. JEZTE vyvary s nudlemi ale bez zeleniny a bez masa, lehce rozvarené
téstoviny, rozmixovanou bramborovou kasi (brambory bez slupky), mlé¢né vyrobky, pudingy,
piskoty a jim podobné susenky. PIJTE idedlné Cistou vodu, ale jeSté mizete i perlivé napoje,
bylinkové nebo ovocné Caje.

Pokud nahodou uzivate léky proti prijmu, tak je vysadte.

1 den pred vySetfenim - rano

Cernou kavu (NE espreso, ale rozpustnou nebo pFekapavanou) nebo €aj, ten NE Eerny, ale
ovocny nebo bylinkovy, mdzete i s cukrem. MUZETE obycejny rohlik, housku, jable¢nou
presnidavku idealné domaci z oloupanych jablek.

PIJTE idealné Cistou neperlivou vodu, slabé bylinkové nebo ovocné caje. NEPIJTE kadvu s mlékem,
mléko, mlé¢né napoje, dZzusy s duzinou, Cerny caj, alkohol.



1 den pred vySetfenim - poledne

Cisty vyvar bez nudli, bez zeleniny, bez masa.

1 den pred vySetfenim - odpoledne

Pokud jdete na vySetfeni hned rano, uz za€inate s projimadlem dle navodu. Trochu usnadnit
piti Vam muze pouZiti bréka, vychlazeni napoje. V navodu byva napsano, Ze si do piti mlzete
pridat dZus, Stavu a podobné, podivejte se do pFibalového letaku konkrétniho pFipravku.

| kdyZ to zni jako nesmysl, tak vam diky projimadlu hrozi dehydratace, takze i kdyz uz tekutiny
nemUZete ani vidét, pijte.

Naplanujte si pobyt v klidu doma, protoZe zacnete chodit na toaletu, pocitejte tak 1-2 hodiny
po vypiti prvni davky projimadla. Vyprazdnovani je samozfejmé individualni, ale vyprazdnovat
se budete asi 6 hodin.

1 den pred vySetfenim - ve€er/noc

UZ nic nejite. Pijete neperlivé napoje, idedlné vodu, ale mlzZete i slabé bylinkové nebo ovocné
Caje. Pijete projimavy roztok. Nékdy dostanete instrukci, Ze roztok budete muset pit jesté i
VvV noci, tfeba ve 2-4 rano. Je to nepFijemné, ale pri nedodrzZeni instrukci a nespravném
vyprazdnénim se nemusi vySetieni povést a vy budete nuceni cely proces zopakovat a to
nechcete...

Den vysSetreni

Dnes uZ nejite nic. Pijete pouze Cistou neperlivou vodu. V kolik hodin se mlzete naposledy
pred vykonem napit, vam fekne konkrétni pracovisté dle zvyklosti, obvykle 3 hodiny pfFed
vykonem.

Dnes uzZ by méla odchazet z konecniku cira, svétle Zluta tekutina bez kousku cehokoliv,
pokud je to jinak, nestydte se to Fict zdravotnickému personalu jesté pred vySetFenim.

Nezapomeiite si doma Zadanku a vezmeéte si s sebou znovu i seznam uZivanych lékd,
karticku pojistovny.



Pokud mate vyvod stieva (stomii), nezapomerite si i nahradni stomické pomticky.

Kdyz jdete brzy rano, tak projimadlo uz mate obvykle celé vypité. KdyZ jdete dopoledne,
nebo v poledne, projimadlo se pije jeSté i rano. V ndvodu je napsano, kdy nejpozdéji mate
projimadlo dopit, obvykle to byva 4 hodiny pfed vySetfenim. Na vétSiné pracovist vam daji
navod, kdy presné projimadlo pit.

Léky a onemocnéni

Bézné léky na tlak, nebo cholesterol si vemte v dobu, kdy je béZzné uzivate. | kdyz se vstfebaji o
néco méng, stale je to dostatecné a také jiz mate vytvorenou "hladinku” v krvi z pravidelného
uzivani.

O lécich na Fedéni krve, na odvodnéni a lécich na cukrovku vcetné inzulinu se ale radé;ji
poradte s Iékafem. Stejné tak "cukrovkari" by se méli poradit ohledné hladiny cukru, aby
nedoslo k hypoglykémii, tedy pfiliSného snizeni cukru v krvi. Diabetici nékdy zacinaji s pitim
projimadla jiz po poledni.
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Pokud se lécite na psychiatrii, konkrétné uzivate napriklad lithium, ale i jiné 1éky, také se
poradte s Iékafem ohledné davkovani.

Uzivate konkrétné digoxin, |éky na snizeni imunity (imunosupresiva), nebo Iéky na epilepsii,
kortikosteroidy (kortikoidy), urcité konzultujte s lékarem.

Pozor u antikoncepce. Diky projimavému ucinku se nemusi cela tableta vstrebat a tak ani
nemusi zafungovat. Doporucuji se dalSich 10 dnti chranit prezervativem.

Pokud uzivate projimadla, tak je 3 dny pred vySetfenim vysadte.

Pokud mate zhorSenou funkci ledvin, jater, nebo srde€ni onemocnéni, poradte se s |ékafem
ohledné mnozstvi tekutin. To plati samozfejmé i pro dialyzované pacienty.

Pokud trpite stfevnim onemocnénim jako je Crohnova choroba, ulcerézni kolitida, rakovina
stfev, neprlichodnost strev (ileus), zUZena streva, poruchy vypraznovani zaludku, nebojakékoliv
dalSi onemocnéni zaZivaciho traktu, je nutné se poradit s Iékafem na pfesném postupu.



Bolavy konecnik

Yo s

Diky €astéjsi stolici vas mlze zacit bolet konecnik. PFedchazet tomu muzZete ubrousky, nebo
tfeba Bepanthen ochrannou masti, vyrabi se i v pidi baleni za cca 50K¢. Nebo zdravotnicky
prostredek Glidedyou, to je super lubrikacni gel, ktery se da pouzit na jakékoliv prasklinky v
oblasti konecniku nebo genitalii, samozfejmé i jako lubrikacni gel.

Zvraceni

Pokud by v ramci pouziti projimadla doSlo ke zvraceni a potom k bolesti na hrudi, paleni v
krku, poruchy dychani, je potfeba urychlené kontaktovat lékare. Stava se to zejména u
starSich lidi.

UZ to mate za sebou, hura!

MuZete byt na sebe hrdi, Ze jste to statecné zvladli. Celé 3/4 obyvatel nad 50 let se tohoto
vySetfeni tak boji, Ze radéji nejdou, disledky jsou jasné...v€as neodhalena rakovina se Spatné
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Iéci.

Bylo by dobfe mit s sebou doprovod. Respektive v pfipadé "oblbovaku" nebo celkové narkozy je
to povinnost. V den vySetFeni si neplanujte Zadné aktivity, nefidte auto, ani nedélejte nic, kde
hrozi poranéni. Dejte si minimalné 12 hodin klidu.

Pocitejte s nadmutim, které béhem prvniho dne obvykle odezni.

Pomalu se vracejte k béZné stravé. Ne hned tézka jidla. Odménte se nécim dobrym.
Dostatecné pijte.

Davkovani jednotlivych projimadel

Pravdépodobné dostanete na konkrétnim pracovisti navod s instrukcemi, kolik projimadla
mate kdy vypit. To je samozrfejmé nejlepsi, protoze maji zkuSenosti a doporuci vam nejvhodnéjsi
postup. Pokud navod nemate, davam sem odkaz na navody vsech projimadel, které sepsali
lékarnici nemocnicni lékarny IKEM.

Vzhledem k tomu, Ze j& nemGZu bez poru3eni pravidel CR zveFejfiovat navody k lé€ivim
vazanym na lékarsky predpis, i kdyZ jsou k dispozici na internetu (logiku nehledejte),
vyuzZivam tohoto odkazu.


https://www.mojelekarna.cz/procto-glyvenol-soft-vlhcene-ubrousky-30ks-3552081
https://www.mojelekarna.cz/procto-glyvenol-soft-vlhcene-ubrousky-30ks-3552081
https://www.mojelekarna.cz/bepanthen-ochranna-mast-3-5g-5270674
https://www.mojelekarna.cz/bepanthen-ochranna-mast-3-5g-5270674
https://www.mojelekarna.cz/glide-4you-zdrav-silikonovy-lubrikacni-gel-100ml-4035223100165
https://www.mojelekarna.cz/glide-4you-zdrav-silikonovy-lubrikacni-gel-100ml-4035223100165
https://www.ikem.cz/cs/kolonoskopie-vysetreni-s-pripravky-usnadnujicimi-vyprazdneni/a-2657/
https://www.ikem.cz/cs/kolonoskopie-vysetreni-s-pripravky-usnadnujicimi-vyprazdneni/a-2657/

Informace jsou samoziejmé i v pFibalovém letaku nebo je najdete na strankach Statniho
Ustavu pro kontrolu lé¢iv SUKL.

Nebo se mlZete zeptat chatuGPT na konkrétni ¢asovy plan, staci mu napsat konkrétni
projimadlo a ¢as kolonoskopie, napriklad "Lék XY, vySetFeni rano v 8 hodin". Dokonce i
chatGPT mize pouZivat nazvy lécCivych pripravkl vazanych na recept, ale ja jako lékarnice
nesmim, to si ale nechame na dalsi ¢lanek

Preji, at hlavné vySetreni dobre dopadne!


https://www.ikem.cz/cs/kolonoskopie-vysetreni-s-pripravky-usnadnujicimi-vyprazdneni/a-2657/
https://www.ikem.cz/cs/kolonoskopie-vysetreni-s-pripravky-usnadnujicimi-vyprazdneni/a-2657/
https://www.ikem.cz/cs/kolonoskopie-vysetreni-s-pripravky-usnadnujicimi-vyprazdneni/a-2657/
https://www.ikem.cz/cs/kolonoskopie-vysetreni-s-pripravky-usnadnujicimi-vyprazdneni/a-2657/
https://chatgpt.com/?utm_source=google&utm_medium=paidsearch_brand&utm_campaign=GOOG_C_SEM_GBR_Core_CHT_BAU_ACQ_PER_MIX_ALL_EMEA_CZ_EN_042225&utm_term=chat%20gtp&utm_content=180892845000&utm_ad=747937999322&utm_match=e&gad_source=1&gad_campaignid=22475634403&gclid=EAIaIQobChMIkJrFo5HbjgMVsZODBx0z-ReOEAAYASAAEgKpYvD_BwE
https://chatgpt.com/?utm_source=google&utm_medium=paidsearch_brand&utm_campaign=GOOG_C_SEM_GBR_Core_CHT_BAU_ACQ_PER_MIX_ALL_EMEA_CZ_EN_042225&utm_term=chat%20gtp&utm_content=180892845000&utm_ad=747937999322&utm_match=e&gad_source=1&gad_campaignid=22475634403&gclid=EAIaIQobChMIkJrFo5HbjgMVsZODBx0z-ReOEAAYASAAEgKpYvD_BwE

