r o

Chyby v uZivani léku

Casté chyby v uzivani Iékd. Nespravné pochopeni instrukci, jak se 1ék uziva, vede k Iékovym
chybam. Projevit se to mize nezadoucimi G€inky, nebo tim Ze Iék spravné nefunguje.

Na lacno i nalacno je spravné

Jisté jste jiz v Iékarné nékolikrat slySeli vétu: “UZivejte si rano nalacno.” Instrukci jste odkyvali a
pak jste doma pFemysleli, co to pfesné znamena a proc je to vlastné duleZité.

Nejdriv si vysvétlime, co to znamena “nalacno”. Je to pal hodiny pfed jidlem, nebo dvé
hodiny po jidle (a zarovert minimalné pdl hodiny pred dalsim jidlem). Je tedy evidentni, Ze se
snazime, aby byl Zaludek co nejprazdnéjsi.

Je to proto, Ze Zaludek potFebuje pFiblizné 30 minut na to, aby rozloZil tabletu nebo kapsli a
ucinna latka se stihla Zaludecni sliznici vstfebat. Jidlo by tento proces zkomplikoval, nebo
minimalné zpomalil.

Zaludku trva priblizné dvé hodiny, ne? jidlo natravi a posle dal, proto ty dvé hodiny po jidle
povaZujeme zase za “nalacno”.

A protoze dodrZet dvé hodiny po jidle a zaroveri pul hodiny pFed dalsim jidlem je ponékud
nepraktické, je zvykem si pravidelnou medikaci, ktera tento zpUsob vyZaduje, davat hned
rano, protoZe tu pUl hodinu pred snidani vétSina z nds snadno dodrzi.

Antibiotika a jejich uZivani

Napfiklad u davkovani po 12 hodinach nalacno miZeme antibiotika podavat takto:

UZivat rano v 8:00 a nejdriv za pul hodiny si dat snidani a pak vecer si dat vecefi nejpozdéji v
18:00 a antibiotika ve 20:00.

U davkovani po 8 hodinach nalaé€no:

UZivat rano v 6:00 a snidani si dat nejdfiv za pal hodiny. Pfipadna svacina dopoledne neni
problém.

Naobédvat se ve 12:00, antibiotika si dat ve 14:00. Odpoledni svacina by méla byt nejdriv ve
14:30.

A vecer si dat jidlo nejpozdéji ve 20:00 a antibiotika ve 22:00.



U davkovani po 6 hodinach nala€no je vice moZnosti, vyberte si tu svoji:

1) Uzivat rano v 6:00, snidané nejdriv v 6:30. Dopoledni svacinu si dejte v 10:00, do obéda daleko.
DalSi davku antibiotika si date v poledne ve 12:00, ale obéd je potfeba si dat az ve 14:00 hodin.
Odpoledni svacinu v €ase 14:30 - 16:00. Antibiotika podavate vecer v 18:00, vecefite nejdfiv v
18:30 a pak si uzivate o pllnoci a jdete spat.

2) Nebo si antibiotika date rano v 8:00 hodin, snidani nejdfiv v 8:30. Dopoleni svacina neni zadny
problém. Obéd si ddme ve 12:00 a potom ve 14:00 si dame antibiotika. Odpoledni svacinu si
dame nejdriv ve 14:30 a veceri nejpozdéji v 18:00. Vecerni davku léku si dame ve 20:00 a bude
potfeba si nastavit budika na 2:00 v noci.

Davkovani antibiotik po jidle:
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To je mnohem jednodussi, protoze jde o to, aby se Iék uZival po jidle. Byva to proto, aby vam
po ném nebylo Spatné, nebo vas netlacil v prazdném Zaludku.

Po jidle a pred jidlem

Kdyz vam lékarnik fekne: “UZivejte si po jidle.” znamena to uZivat Iék hned po jidle. Obvykle je
to proto, Ze ten konkrétni lék mlZe zplisobovat nevolnost, tlak v Zaludku nebo pocit na
zvraceni. Tim Ze ho déme s jidlem, tak témto neZzadoucim Gcinkim alespon trochu
predchazime.

Co kdyz rekneme: “UZivejte pred jidlem.” Neni to to stejné jako nalaéno, znamena to uzit 1ék
tésné pred jidlem. Dlvodem je obvykle také to, Ze se snazime predchazet nevolnosti.

A posledni moznosti je: “UZivejte s jidlem.” To znamena si lék uZit pfi jidle. Casto to byvaiji
Iéky, molekuly nebo vitaminy, které se dobre rozpoustéji v tucich a tim padem to jidlo
pomaha vstrebavani léciva.

Rikate si, kdo rozhoduje o tom, kdy je nejlepsi IéCivy pFipravek uZivat? Rozhodnuti je na
vyrobci. Ten provadi klinické studie, kdy na dobrovolnicich zkouma, kdy je nejlepsi |ék uZivat,
jestli potrava ovliviiuje vstfebavani. Vyhodnocuje mnozZstvi |éCiva v krvi, nebo jinych télnich
tekutinach. ZjiStuje, jestli je lidem po pouZiti |éCiva Spatné a na zakladé téchto vysledkl urci, jak
se bude pfipravek uZivat.

Tuto informaci najdete v pFibalovém letaku. Pokud tam tato informace uvedena neni,
znamena to, Ze jidlo nijak neovliviiuje vstiebani, nebo acinnost tohoto Iéku a vy si ho miZete
uzivat tak, jak vdm vyhovuje. Zeptat se samoziejmé muzete i v Iékarné [ékarnika.



Kde se viastné berou nové léky?

Mozna vas nékdy napadlo, jak je to vlastné s objevovanim novych léciv. Uvedeni nového
|éCiva na trh trva fadu let. Nejdriv musi védci vyvinout novou uc€innou latku. Nékdy je to
latka aplné nova, nékdy je to latka podobna té, ktera uz na trhu je. Tato “staronova” u€inna
latka je ale upravena tak, aby méla lepSi vlastnosti, nebo tfeba méné nezadoucich ucinkd.

Védci ovéri ucinnost v laboratornich podminkach a pokud vSe vypada nadéjné, tak se zacne
zkousSet na malé skupince zdravych dobrovolniku.

Pokud lécivo projde touto zatézkavaci zkouskou, pristupuje se k testovani na nemocnych
dobrovolnicich.

Cely tento proces je velmi pFisné regulovan, hlidan, ma nékolik fazi, vSe musi byt velmi peclivé
zdokumentovano a vysledkem je bud nova ucinna latka, nebo vylepSena staronova.

| po uvedeni na trh se musi peclivé sledovat a monitorovat, jestli se neobjevuji nezadouci
ucinky a ty se potom musi hlasit prislusnym kontrolnim organim.

Jednim z takovych GFadd je SUKL - Statni Gstav pro kontrolu lIé€iv. M4 na starosti Fadu
povinnosti. Od dohledu nad klinickymi studiemi, pres kontrolni €innost, po regulaci cen |éCiv
hrazenych ze zdravotniho pojisténi.

Jak spravné uzivat léky? Cim je zapit? MGZu pulit viechny tablety?

To Ze léky v podobé tablet, kapsli, nebo tobolek zasadné zapijime obycejnou vodou, uz jste
ode mé jisté neékolikrat slySeli. Nejhorsi je Iéky zapijet Cernym nebo zelenym €ajem, kavou,
citrusovym dZusem (pomerancovym, grepovym, mandarinkovym) nebo tfeba i brusinkovym. O
alkoholu ani nemluvé.

Zapit vodou, to je preci jasné, feknete si. Ale pozor! Kolik té vody? Doporuceno je 2dl.
Obycejnou vodou ale nemyslim ani perlivou, ani ochucenou a v zadném pripadé ne
mineralni!

Pokud je IéCivo potfeba zapit jinym mnoZstvim vody, nebo dokonce né€im jinym, bud vam to
fekneme v Iékarné, nebo je tato informace uvedena v pribalovém letaku. Pokud tam
uvedena neni, plati obecné pravidlo: “Zapijte 1€k 2 dl obycejné vody.”
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Zajima vas pro€? ProtoZe ostatni napoje obsahuji nejrliznéjsi latky, které miZou ovlivnit
vstfebavani, nebo ucinnost |éCiva.

Klasickych pFikladem je zapijeni nékterych antibiotik mlékem. Vznikne slou€enina antibiotika a
vapniku z mléka, ktera se v organismu jednoduSe nevstreba a tim padem ani nezafunguje.
Takze pokud bez mléka nevydrzite, dejte si ho alespor 2 hodiny v rozestupu od antibiotika.


https://www.facebook.com/watch/?mibextid=wwXIfr&v=891418666088756&rdid=Xkv4ohqHV2m1TmNv
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Podobné u nékterych antibiotik vadi kyselé potraviny a napoje, protoze v ledvinach mizZou
vzniknout krystalky, ze kterych ¢asem vyrostou ledvinové kameny.

Pf¥i uZivani antibiotik ani nechodime na slunce, aby se nam neobjevila koZni vyrazka.

A co ten neStastny alkohol? Je opravdu tak Skodlivé alkoholem zapijet 1éky? Ano, je. Za prvé
alkohol nam zase zméni vstirebatelnost Iéku. Za druhé, pokud zapijete 1€k, ktery sam o sobé
zatéZuje jatra, alkoholem, koledujete si o prusvih. A za tfeti se mlze stat, Ze vas lék ovliviiuje
pochody v mozku a kdyZ k tomu pFidate jesté alkohol, problém je na svété.

Kdy miZeme pulit tablety

TakZe uz vime, kdy 1ék uZivat, €im ho zapit, ale chybi nam posledni stfipek do mozaiky
spravného uzivani. A tim je paleni tablet.

Rozhoduijici je, jestli ma tableta pulici ryhu. Pokud ne, neni co Fesit, tableta se prosté nepli.
Pokud pulici ryhu ma, v pfibalovém letaku se doctete, jestli slouZi k paleni z divodu snazsiho
polykani, nebo jestli je ur€ena k pualeni davky.

Pokud uzivam kapsle pIné bud prasku, nebo takovych téch malych “kulicek”, spravné peletek,
opét v pribalovém letaku najdete informaci, zda je mozno kapsli vysypat €i nikoliv.

Vysypavat se nékteré daji proto, aby se vam nebo détem lépe uZivaly, daji se vysypat do jidla
nebo vody. Nékteré se vysypavat nesmi, protoze by ztratily svoje vlastnosti a nedosly by
tfeba do strev, kde se maji teprve vstrebat...

Pojdme na konkrétni priklady

Takze ted mate hlavu jako patraci balén a nikdy by vas nenapadlo, kolik starosti mize byt s
jednou tabletkou, kapsli nebo tobolkou

Pojdme si vySe uvedené ukazat na konkrétnich pFikladech u dlouhodobé lécby. VZdy se vSak
Fidte konkrétnim doporucenim k vasim Iéktim a informacemi uvedenymi v pf¥ibalové
informaci. Toto jsou vSeobecna doporuceni, na kterych vam chci ukazat, na co si davat
pozor:
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Vysoky krevni tlak

Léky na vysoky krevni tlak, které si mate uZivat rano po probuzeni, by bylo dobfe mit
pripravené hned u postele i se sklenici obycejné vody. Pokud se vam Spatné polykaiji,
podivejte se do pribalového letaku, jestli je miZete pulit nebo vysypat.

Onemocnéni Stitné Zlazy

Léky na Stitnou Zlazu uzivdme rano nalacno, tzn. nejpozdéji pul hodiny pfed snidani, zapijime
je 2dl obycejné vody.
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PFi pFiSti navstévé endokrinologie se |ékare zeptejte na jeho nazor na dopliovani selenu.

Prekyseleni Zaludku

Léky na prekyseleni Zaludku si uZivame pred jidlem (jak dlouho zalezi na ucinné latce -
omeprazol, pantoprazol...), zapijime 2dl obycejné vody.

Pokud mame problém s polykanim, je potfeba vybrat ty, které se daji vysypat, ale v zadném
pfipadé se nesmi kousat, protoZze my potFebujeme, aby doSly aZ do stfeva a to by se po
rozkousani nepodarilo.

PFi obtizich s prekyselenim Zaludku se zasadné vyhybame palivym jidlam, pfilis kofeni,
perlivym napojim, kavé, €ernému caji, drazdivym jidlim. Ano, vim, pravé jsem vam
zakazala vSe, co mate radi.

Pokud uzivate dopliky stravy s mineraly nebo vitaminy rFady B, uZivejte je v jinou denni dobu
nez léky na Zaludek.

Odvodnéni

Léky na odvodnéni se obvykle doporucuje uzivat rano, protoze jak se ¢lovék odvodnuje, v noci
by musel kazdou chvili vstavat na toaletu. Plati, Ze zapijime obycejnou vodou.

Vapnik

Tablety s vapnikem se doporucuji uzivat vecer, protoze to se vapnik Iépe vstrebava. Tablety
byvaji Casto zvykaci, pokud nejsou, zapijime obycejnou vodou.

Vapnik se idealné uziva s vitaminem D. Nékdy je to rovnou v jedné tabletce, nékdy se to dava
zvlast, ale uzivat to lze najednou.



Nezapomeiite, Ze vapnik maZe mit vliv na vstfebavani jinych Ié€iv, napriklad antibiotik,
nebo i jinych minerald.

Zelezo

Zelezo se lépe vstFebava, kdyZ ho ddme pred jidlem, ale protoZe Fadé lidi je po ném Spatné
od Zaludku, radéji se doporucuje rovnou po jidle zapit 2 dl obycejné vody.

Znovu plati, Ze ho nekombinujeme s jinymi mineraly.

Hormonalni antikoncepce

Hormonalni antikoncepce se uziva pravidelné, to znamena vzdy ve stejnou dobu. Zapijime
obycejnou vodou.

U vétSiny se nedoporucuje koufit.

A pokud je potfeba spolu s antikoncepci uzivat antibiotika, bylo by dobfe se po dobu lécby,
idealné do dalsi menstruace chranit jinou metodou, protoZe antibiotika miZou sniZit
ucinnost antikoncepce.

A co ostatni léky

Nasli bychom jesté Fadu dalSich p¥ikladu, jak Iéky spravné nebo nespravné uzivat. Do hry
nékdy vstupuje napriklad i pracovni doba. Lidé pracuji na smény, brzy rano vstavaji, nebo
naopak maji nocni sluzby. | takové situace je potreba resit a davkovani pacientovi pFizptisobit.

Dnes jsme se vénovali tabletam, kapslim a tobolkam. Ale k dispozici je jeSté Fada tzv.
“lékovych forem"”. At uz to jsou granulaty, které se rozpoustéji ve vodé, nebo cumlaci tablety,
které nechavame rozplynout v Ustech. Nebo pak i kapky, sirupy a dalSi formy IéCiv, na které se
podivame v nékterém z dalSich ¢lanka.



